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Ouvrez les boftes de sardines et videz-les avec leur sauce dans une assiette.
Otez les arétes.

Ecrasez les sardines & la fourchette.

Epluchez 'échalote et coupez-la finement.

Mélangez 'échalote et les sardines écrasées.

Ajoutez un filet de vinaigre (facultatif).

Etalez ce mélange sur des tranches de pain.

SUGGESTIONS

———

Vous pouvez utiliser a la place du pain frais, du pain rassis, du pain dur ou du pain grillé.

https://bonsgestes-bonneassiette.org/recette/caviar-de-sardines
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